(de esta imagen no

=
i
b -
e

"

ity =

£ Lie
- 'nt;

.,

£



Sinopsis

Temas principales
Como ha nacido este
monologo

Valentina Maronese
Contacte

_r"-e { .
4 -\
¥ :. iy, %
i B
L b :
L]
E
e P"I X
&
1 %
sl N\
In. a } %
3 o

P or A
&
“
_,!‘



Sinopsis

“Demasiado” es un monologo comico, casi de payasa, que
habla de Valentina.

Valentina esta sola en su habitacion, pero su mente esta
llena de voces, deseos, inseguridades y fantasias. Tras
crear el perfil "perfecto” en Tinder, inicia un viaje
tragicomico a través de swipes, ilusiones romanticas y
conversaciones delirantes con Poli, una voz interior que
no la deja en paz.

Cuando hace match con Juan, un actor de mirada
profunda, su imaginacion se desborda. Se prepara como
una princesa para su primera cita, convencida de que el
amor la salvara del vacio. Pero la realidad golpea: Juan no
llega.

A través del humor, la ternura y el delirio, Valentina
confronta la verdadera raiz de su soledad: no la falta de
alguien, sino la pérdida del vinculo consigo misma. En su
caida, encuentra su fuerza. Porque ya no quiere seguir
achicandose para ser aceptada. Porque ella no es una
chica perfecta: es una ballena enorme, brillante,
contradictoriay libre.

Un monologo honesto y feroz sobre la busqueda del amor
propio en una época de filtros, expectativas y likes.




La necesidad de ser amada

— El motor emocional del monologo: Valentina busca desesperadamente ser elegida,
amada, vista.

La presion de ser perfecta para gustar

- Belleza, inteligencia, ligereza, humor, sensualidad “moderada”: Valentina moldea
su ser en funcion de lo que cree que los demas quieren.

El juicio social e interno sobre el “demasiado”

— La acusacion recurrente de ser “demasiado” (demasiado emocional, demasiado
teatral, demasiado entusiasta) se convierte en una jaula invisible.

La construccion de la identidad femenina en la cultura del dating

— A través de la experiencia en Tinder, emerge un retrato satirico y claro de como
las mujeres se ven forzadas a presentarse y autocensurarse.

La soledad

— No solo como ausencia del otro, sino como desconexion de si misma. Una soledad
silenciosa y profunda.

El dialogo interior (la voz de Poli)

— Poli encarna el juicio, la racionalidad, pero también el miedo. Es el conflicto entre
el deseo y la proteccion, entre la libertad y la autocensura.

El rechazo y la decepcion amorosa

- El no encuentro con Juan es solo otro espejo

en el que Valentina ve caer su esfuerzo en el

vacio.

Fl renacer a través de la conciencia

— De la crisis nace una nueva percepcion de si

misma: Valentina redescubre su grandeza,

expresada simbolicamente en la figura de la

ballena.

La metafora de la ballena

— Criatura imponente, invisible, profunda,

contradictoria y poderosa: representa lo que

Valentina es, pero teme ser.

El rechazo a adaptarse para ser amada

— El final es un gesto de liberacion: ya no

cambiara para ser deseada, porque ser

“demasiado” es su fuerza.
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Este mondlogo fue creado en el marco de un laboratorio
de creacion escénica dirigido por Angela Palacios. Surge
como resultado de un proceso de investigacion personal y
colectiva centrado en la exploracion de nuestras propias
necesidades de relato.

A partir de un trabajo intimo y profundo, el texto toma
forma como una respuesta artistica a las preguntas que
nos atraviesan: ;Qué necesitamos decir? ;Desde donde

elegimos contarnos? ;Qué voces queremos liberar?

Fl proceso creativo comenzo con una exploracion fisica y
simbolica de la presencia escénica de distintos animales.
En mi caso, elegi la ballena: una criatura majestuosa,
profunda, poderosa y dotada de la voz mas fuerte del
reino animal.

Esa imagen me acompano a lo largo de todo el recorrido,
convirtiéndose en un simbolo esencial del mondlogo. La
ballena reaparece al final con toda su grandeza, como
metafora de una identidad que ya no se oculta ni se

modera, y que finalmente se afirma en su totalidad.
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